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मतुानो उत्र्ाहित िै. वो अपने काम के बािे में र्ोिती 
िै, पि उर्रे् ज़्यादा वो र्ोिती िै कक आज का हदन 
क्या-क्या आश्ियस लाएगा, क्योंकक आज अनाथालय में 
कोई र्ामान्य हदन नि ीं िै. मतुानो जैरे् कई अनाथों को 
यि नि ीं पता िोता िै कक उनका जन्म ककर् हदन िुआ 
था. इर्ललए उन्िोंने पिले कभी भी अपना जन्महदन 
नि ीं मनाया था. इर्ललए, िि र्ाल, अनाथालय ववशषे रूप 
र्े उनके ललए एक “ववशषे जन्महदन” मनाकि विाीं आने 
वाले नए बच्िों का र्म्मान किता िै. उर् हदन के बाद 
रे्, अनाथों के पार् एक जन्म हदन िोगा जो उनका 
अपना हदन िोगा - जश्न मनाने का हदन, मौज-मस्ती 
किने का हदन, एक यादगाि हदन. औि वो हदन आज िै!

यि "द किएशन ऑफ़ िोप" द्वािा िलाए जा ििे केन्या 
के एक अनाथालय में अर्ल  बच्िों पि आधारित 
किानी िै. यि किानी हदखाती िै जन्महदन जैर्ी र्िल 
िीज़ अनाथ बच्िों ललए ककतना मायने िख र्कती िै.
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मतुानो की आँखें खुल गईं. वो 
लगभग एक र्ाल रे् इींतज़ाि कि िि 
थी, औि आखखिकाि वो हदन आ ि  
गया! वो इतनी उत्र्ाहित थी कक वो 
चिल्लाना िािती थी, लेककन वो अभी 
र्ो िि  दरू्ि  लड़ककयों को जगाना नि ीं 
िािती थी.

उर्े चिींता किने की जरूित नि ीं 
थी. उनमें र्े अचधकाींश लड़ककयाीं भी 
उर्की तिि ि  जल्द  जग गई थीीं. वे
र्भी जानती थीीं कक आज का हदन 
बिुत ववशषे था.



मतुानो नाम का अथस "खुश" 
िोता िै. अपने माता-वपता की 
मतृ्य ुके बावजूद, औि बिपन
बड़ी गि बी में गजु़ािने के
बावजूद, उर्ने िमेशा अपने नाम 
की तिि "खुश" ििने की कोलशश 
की. लेककन आज र्बुि र्भी 
बच्िे खुश थे. उनकी मसु्कान 
िौड़ी थी, िँर्ी तजे थी औि 
आवाजें बलुींद थीीं.



नाश्त ेके बाद, मतुानो औि 
उर्की दोस्त कोनीनी ने, स्टोि-रूम 
में झाँकने की कोलशश की. आधे 
खुले दिवाजे के पीछे िावल औि 
मक्का औि बीन्र् के बोिे थे. 
लेककन आज खाने में कुछ ववशषे 
जरूि िोगा.

कई बच्िे अनाथालय में वषों 
रे् िि ििे थे, इर्ललए वे र्भी उन 
अद्भतु िीजों के बािे में जानत े
थे. मतुानो औि कोनीनी जैर्े नए 
बच्िों के ललए, यि पिला अनभुव 
िोगा. अन्य बच्िों ने उन्िें स्टोि-
रूम में िखे आश्ियस के बािे में 
बताया था, लेककन वे उन्िें खुद 
देखने के ललए उत्र्ाहित थे.



भले ि  आज का हदन ववशषे था, कफि भी कई 
काम बाकी थे. कपड़ ेधोने थे, बकरियों औि मचुगसयों को 
खखलाना था, लकड़ी काटनी थी औि खेतों में र्े 
र्ब्ज़ज़याीं तोड़नी थीीं. र्भी बच्िे अपनी-अपनी क्षमता 
के अनरु्ाि मदद कि ििे थ.े

मतुानो ने जल्द  र्े याडस में झाडू लगाना ख़त्म की 
ताकक वि अपना पर्ींद दा काम कि र्के - अनाथालय की 
कुततया को खाना खखलाना. उर्का नाम िफीकी था, 
ब्जर्का मतलब स्वाहिल  में 'दोस्त’ था.



कुततया देखने में डिावनी लगती थी, 
लेककन वो बच्िों के र्ाथ बिुत कोमल थी. 
आमतौि पि, िफ़ीकी िात में िौकीदाि की 
कैं पर् की िखवाल  किने में मदद किने के 
ललए बािि जाती थी. लेककन अब उर्के
पार् एक औि मित्वपरू्स काम था - वो कई 
वपल्लों की माँ बन गई थी.

"िेलो, िफ़ीकी," मतुानो ने कुततया के 
ललए एक खाने का कटोिा िखत ेिुए किा. 
िफ़ीकी ने अपनी पूींछ हिलाई. कटोिा, दललए 
औि लोगों की झूठन रे् भिा िुआ था. 
कटोिे में र्बर्े नीिे र्ॉर्ेज (माींर्) का एक 
छोटा टुकड़ा था ब्जरे् मतुानो ने अपने 
नाश्त ेर्े बिाया था. वो उर् ख़ार् हदन के 
ललए एक ववशषे भोजन था.



मतुानो ने उनमें रे् एक वपल्ले को उठाया. 
"िफ़ीकी, तमु्िािे बच्िे जून के इक्कीर्वें हदन 
पदैा िुए थे. अब वे इक्कीर् हदन के िो गए 
िैं."

तभी मतुानो ने देखा कक लोग कॅम्पर् में 
आ ििे थे. यानी अब र्मय कि ब आ ििा था! 
मतुानो उते्तजना रे् काींप उठी. उर्ने धीिे र्े 
वपल्ले को िफ़ीकी के पार् िख हदया. 

"अपने बच्िों की अच्छी देखभाल किना," 

उर्ने किा, औि कफि मतुानो लोगों का
अलभवादन किने गई.



उर् हदन आने वाले लोग 
अनाथालय में ििने वाले बच्िों के 
रिश्तदेाि थे. वे बच्िों के दादा-दाद . 
आींहटयाँ औि अींकल औि बड़ ेभाई-
बिन थे.

मतुानो की दाद  भी उनमें िोंगी. 
जब मतुानो के माता-वपता की मतृ्य ु
िुई, तब उर्की दाद  ने ि  उर्की
पिवरिश औि देखभाल की. अब 
उर्की दाद  बिुत बढू  औि कमजोि 
थीीं औि वो मतुानो की देखभाल नि ीं 
कि र्कती थीीं. लेककन वो कफि भी
अपनी पोती को ब्जतनी बाि र्ींभव 
िोता, देखने आती थीीं. मतुानो अपनी 
दाद  को देखने के ललए औि इींतजाि 
नि ीं कि र्कती थी.

वो जल्द  र्े नए बच्िे के बछड़ े
को पाि किके गई. 

"िेलो, छुटकी!" दाद  चिल्लाईं. 
"तमु्िािा जन्म जून के छठे हदन िुआ 
था. मझुे अच्छी तिि याद िै, भले ि  
तमु्िें न िो."



मतुानो नई बकरियों औि िूजों के 
पार् र्े तनकल कि भागी. अनाथालय 
में िमेशा नए पश ुबच्िे िोत ेथे - िूजे 
औि बछड़,े बबल्ल  के बच्िे औि वपल्ले, 
औि भेड़ के बच्िे.

अींत में, मतुानो अपनी रे् दाद  
लमल !

"अिे! मेि  बच्िी तमु कैर्ी िो?" 

उर्की दाद  ने पछूा.
मतुानो ने अपनी बाँिों को, दाद  के 

िािों ओि लपेट ललया. "मैं इर्रे्
अचधक औि खुश नि ीं िो र्कती," 

उर्ने दाद  र्े किा.
उन दोनों ने तब तक बात की, 

जब तक मतुानो का अन्य बच्िों के 
र्ाथ जुड़ने का र्मय नि ीं िो गया.



अनाथालय की मेट्रन ने 
अततचथयों का स्वागत ककया.

र्ब का अलभवादन ककया गया. 
र्ींदेश औि र्मािाि र्ाझा ककए
गए, औि धन्यवाद हदया गया. बच्िे
हिलत-ेडुलत ेििे क्योंकक वे बिुत 
उत्र्ाहित थे.

कफि वो कायसिम शरुू िुआ 
ब्जर्का र्भी बच्िों को बेर्ब्री र्े 
इींतजाि था.



एक-एक किके बच्िों के नाम
पकुािे गए. कफि बच्िे, कपड़ ेका बगै, 

औि िींग-बबिींगी टोपी लेने के ललए 
आगे आए. जब बच्िों ने अपने बगै 
र्े र्ामान तनकाला, मतुानो ने देखा 
कक उनमें मोटिकाि औि गडुड़या, रुई 
के भिे जानवि, शटस, गेंद औि कूदने 
वाल  िस्र्ी, पेंलर्ल, नोटबकु, टूथब्रश 
औि कैं डी आहद थ.े

कुल लमलाकि एक र्ौ पींद्रि बच्िे 
थ.े धैयस िखने की कोलशश में मतुानो, 
अपने एक पिै रे् दरू्िे पिै पि 
चथिकती िि . लेककन जैर्-ेजैर् ेऔि 
नाम पकुािे गए मतुानो के ललए औि 
भी मबु्श्कल िोता गया.

"मतुानो!" अींत में मेट्रन ने
बलुाया. मतुानो कूद कि आगे गई. 
मटै्रन ने उर्के लर्ि पि टोपी िखी 
औि उर्े िाथ में एक बगै हदया जो
काफी भाि  था! मतुानो अपने बगै में 
िखे उपिाि देखने को उत्र्कु थी -
लेककन वो वास्तव में कुछ औि
िािती थी. अर्ल में वो जो िािती 
थी वो अभी आना बाकी था.



र्भी बच्िे उपिाि प्राप्त किने के बाद, 

एक बड़ी मेज के र्ामने एकत्र िुए ब्जर् 
पि पींद्रि केक िखे थे.

मेट्रन ने र्बको िुप किने के ललए 
अपना िाथ उठाया. जब र्ब शाींत िो गए 
तब उन्िोंने किा, "िि र्ाल िम अनाथालय 
के र्भी बच्िों का जन्महदन मनाने के 
ललए इकट्ठा िोत ेिैं. आज वि  हदन िै. 
आप में रे् कुछ को अपने जन्म की
ताि ख पता िोगी पि कुछ बच्िे वो नि ीं 
जानत ेिोंगे. जो नि ीं जानत ेिैं उनके ललए 
आज औि िमेशा के ललए जुलाई बािि अब 
आचधकारिक तौि पि उनका जन्महदन
िोगा!"

र्भी ने देि तक ताललयाीं बजाईं, िूहटींग 
की औि िींर्.े

"िलो अब िम र्ब लमलकि गात ेिैं!" 
मेट्रन ने किा. औि कफि उन्िोंने गाना शरुू 
ककया.

यि वि  था ब्जर्का मतुानो इींतजाि 
कि िि  थी. वो भी गाने में शालमल िुई. 
उर्ने मसु्कुिात ेिुए अन्य र्भी की तलुना 
में तजे आवाज़ में गाय.

"मझुे जन्महदन मबुािक िो,
मझुे जन्महदन मबुािक िो,
जन्महदन मबुािक िो, वप्रय,

मझुे जन्महदन मबुािक िो!"



वो हदन उपिािों, केक औि एक िमकदाि
टोपी के बािे में था, लेककन वो मतुानो के ललए 
उर्रे् कि ीं अचधक था.

आज उर्े पिल  बाि, पता िला कक दतुनया 
में उर्का आना भलुाया नि ीं गया था, बब्ल्क 
उर्का जन्महदन, उर् खुशी के उत्र्व का कािर् 
था. आज का हदन उर्के ललए ककर्ी भी हदन रे् 
ज्यादा मायने िखता था. आज का हदन मतुानो 
का हदन था - उर्का जन्महदन!



मुझे जन्मदिन मुबारक हो!

द किएशन ऑफ िोप (www.creotionofhope.com) केन्या के
मबनूी ब्जले के एक ग्रामीर् र्मदुाय, ककककमा में ब्स्थत िै. वो 
र्ींगठन पिेू क्षेत्र में अनाथों की मदद किता िै.

22,000 रे् कम लोगों के इर् छोटे रे् र्मदुाय में 500 र्े 
अचधक अनाथ िैं. इर् र्ींकट के कई कािर् िैं. इर्का मखु्य
कािर् एिआईवी औि एड्र् िै. अन्य स्वास््य र्ींबींधी र्मस्याएीं, 
दरु्सटनाएीं औि छोड़ ेिुए बच्िे भी कािक िैं. ब्जन बच्िों ने अपने 
माता-वपता को खो हदया, उन्िें अक्र्ि उनके रिश्तदेाि ले जात ेिैं 
जो अक्र्ि खुद गि बी में जी ििे िोत ेिैं. ऐरे् भी बिुत र्े बच्िे 
िोत ेिैं ब्जनकी देखभाल किने वाला कोई नि ीं िोता था, औि उन्िें 
र्ड़कों पि ििने औि अपनी देखभाल खुद किने के ललए छोड़ 
हदया जाता था.

केन्या औि मबूनी ब्जला मुतानो औि वपल्ला

मुतानो औि गाय का बाड़ा छोट  लड़ककयों का छात्रावार्

आज िमािे िोलल ींग हिल्र् तनवार् में 55 बच्िे िैं. 50 र्े 
अचधक बच्िों को िाई स्कूल में पढने औि विाँ ििने के ललए 
र्िायता द  जाती िै. औि 300 र्े अचधक अनाथ औि गि ब
बच्िों को र्िायता प्रदान की जाती िै ताकक वे ववस्तारित परिवाि 
के र्ाथ िि र्कें .

ग्रामीर् केन्या में पदैा िुए कई बच्िों के जन्म, कभी पींजीकृत 
नि ीं िोत ेिैं. यि गि बी, अलशक्षा या यिाीं तक कक अींधववश्वार् के 
कािर् भी िो र्कता िै, क्योंकक कुछ लोगों का मानना िै कक बच्िे 
के जन्म को रिकॉडस किना उनकी तकद ि को खिाब किता िै औि 
इर्के परिर्ामस्वरूप उर् बच्िे की मतृ्य ुिो र्कती िै. कभी-कभी 
जन्म नोट ककया जाता िै लेककन ललखा नि ीं जाता िै, औि र्मय 
बीतने या माता-वपता के खोने के र्ाथ, लोग जन्म की ताि ख भलू 
जात ेिैं.

िमािे कायसिम में बिुत रे् बच्िे अपना र्ि  जन्म हदन नि ीं 
जानत ेिैं. कई बाि वे जन्म का मि ने या र्ाल तक नि ीं जानत े
िैं. िालाींकक बच्िों को उनके जन्महदन पि ववशषे उपिाि देना एक 
आम रिवाज लग र्कता िै, लेककन दतुनया भि में कई अनाथों के 
ललए ऐर्ा नि ीं िोता िै. उनका जन्महदन बबना ककर्ी उल्लेख या 
उत्र्व के बीत जाता िै.



लूट के थैलों के र्ाथ जश्न

कतनतन, अथस िै "छोट  बच्िी"

मुएनी थम्र्-अप दे िि  िै

ब्जन जगिों पि इतने र्ािे अनाथ
बच्िे िोत ेिैं, विाीं उनके जीवन को अक्र्ि 
बिुत कम मलू्य के रूप में देखा जाता िै. 
लोग उन बच्िों रे् मुींि मोड़ लेते िैं,  िूिता 
रे् नि ीं, बब्ल्क इर्ललए कक र्ींर्ाधन बिुत 
कम औि जरूितें बिुत ज़्यादा िोती िैं.

िम िाित ेथे कक िमािे अनाथालय के 
बच्िे खुद को मलू्यवान र्मझें औि जानें 
कक उनका जन्म मायने िखता िै. इर्ललए, 

िमने एक जन्महदन की पाटी आयोब्जत 
किने का फैर्ला ककया. िमािे र्भी बच्िों 
के ललए र्ाल में एक बाि उत्र्व िो, िािे 
वे अपनी जन्मततचथ जानत ेिों या नि ीं. 
िम िाित ेथे कक प्रत्येक बच्िे का एक 
जन्महदन िो, औि िम िाित ेथे कक वो
हदन एक खुशी का उत्र्व बने!

िमाि  पिल  बथसड ेपाटी 2011 में 54

अनाथों के ललए आयोब्जत की गई थी. 
2015 में, यि 115 अनाथ औि अन्य 
बच्िों तक बढ गई औि कफि िमने कुल 
157 बच्िे एक र्ाथ जन्महदन मनाया!

पाटी में प्रत्येक बच्िे को एक लटू 
बगै लमला. वो बगै, पेन औि पेंलर्ल, स्कूल  
ककताबें, ब्स्टकि, एक किानी की ककताब, रुई 
के भिे जानविों, मोज,े एक ट -शटस औि 
अन्य खेल के उपिािों र्े भिा था. प्रत्येक 
बच्िे को एक गज़ुबािा औि एक पाटी टोपी 
भी लमला औि कभी-कभी फूीं ककि शोि 
किने वाल  पीपनी, पाटी के मखुौटे औि 
र्ाबनु के बलुबलेु बनाने वाले खखलोने भी. र्भी के ललए केक मवौ की मुस्कान

औि र्ाथ में केक भी! लर्फस  जन्महदन मनाने वालों के 
ललए नि ीं, केक र्भी के ललए िोता िै - ििेिे भाई, दादा-
दाद , िािी-िािा, अलभभावक औि आगींतकुों र्ब के ललए. 
केक अनाथालय के कमसिारियों द्वािा िमािे तनवार् के 
ओवन में ि  बनाए जात ेथे - वो पिेू ब्जले में अपने जैर्ा 
अकेला ओवन था!

केय केक देते िुए उत्र्व 



शायद र्बरे् मित्वपरू्स उपिाि बाद में क्या आता िै. 
कमसिाि  यि र्तुनब्श्ित कित ेिैं कक प्रत्येक बच्िे को 
र्िकाि द्वािा जाि  जन्म प्रमार् पत्र लमले जो या तो  
उनका अर्ल  जन्महदन िो या वो हदन, ब्जर्े उन बच्िों 
के जन्महदन के रूप में तय ककया गया िै. जन्म प्रमार् 
पत्र के र्ाथ, बच्िे आचधकारिक बन जात ेिैं. कफि र्िकाि 
उन्िें नागरिकों के र्भी अचधकािों के र्ाथ, वास्तववक 
लोगों के रूप में स्वीकाि किती िै.

एरिक, ककललींडा औि ककलौज़ो गवस र्े 
अपना जन्म प्रमार् पत्र हदखा ििे िैं

मतुानो उन कई अनाथों में रे् एक िै ब्जर्के पार् अब 
जन्महदन औि जन्म प्रमार् पत्र िै, औि वो िि र्ाल 12

जुलाई को अपने जन्महदन की प्रतीक्षा किती िै.
"द किएशन ऑफ िोप" के बच्िों को जन्महदन की

बधाई! तमु्िािा जन्म र्बके ललए उत्र्व का कािर् िै!


